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ANALISE DE CAMPANHA DE PRODUGAO E COMERCIALIZAGAO DE
CASTANHA EM TRAS-OS-MONTES

1 | ENQUADRAMENTO

O nosso pais posiciona-se como um dos principais produtores de castanha no contexto
europeu, com a Regido Norte a destacar-se com as maiores areas de castanheiros, em
particular em Tras-os-Montes (TM).

Segundo dados do Recenseamento Agricola (RA) de 2019, a castanha ocupa em TM
uma area de aproximadamente 44 000 hectares, tendo ocorrido um incremento de area
superior a 50% num periodo de 10 anos, se compararmos com os dados do RA de 2009.
A esta evolugao nao € alheia a boa adaptacéo da cultura as condigées edafoclimaticas
da regido, associada a uma riqueza gastronémica desenvolvida com base na castanha

e em outros produtos enddégenos.

Esta Andlise de Campanha reflete um estudo acerca das trés (3) areas de mercado
acompanhadas na Regido Norte — Chaves com cerca de 10 764 hectares, Braganga
com 26 142 hectares e Douro Sul com 4 039 hectares (dados provisérios do Quadro de
Producao Vegetal de 2025).

Em todas as areas de mercado indicadas o setor da castanha assume-se como uma
fileira estratégica, face a importancia econémica e social que representa, garantindo
trabalho em zonas desfavorecidas e de baixa densidade populacional.

Para além do consumo em fresco, a castanha também pode ser conservada seca ou
congelada, permitindo o alargamento do periodo de consumo. O fabrico de farinha e a
transformagéo em licores, doces, compotas e sobremesas (como o marron glacé) sao
outras formas de preservar o fruto, para consumo posterior. Parte da producio
transmontana é transformada na regido e a restante segue para o mercado externo,

permitindo o escoamento de produto com valor acrescentado.

Embora em pequeno numero, é possivel encontrar na regido unidades de
armazenamento/transformacdo de castanha, que abastecem essencialmente as

grandes superficies e 0 mercado da exportagao.
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Em Portugal existem quatro (4) Denominagdes de Origem Protegida (DOP) para a
producdo de castanha, duas das quais situadas na regido de Tras-os-Montes e uma
terceira “partilhada” com a Beira Interior, que coincide com a area de mercado do Douro
Sul:

- Castanha da Padrela DOP: Criada em fevereiro de 1994, delimitando parcelas
situadas entre as cotas de 500 e 900m de altitude (no distrito de Vila Real)

- Castanha da Terra Fria DOP: Criada em junho de 1996, com cotas
predominantemente acima dos 600m de altitude (essencialmente no distrito de
Braganca).

- Castanha dos Soutos da Lapa DOP: Criada em junho de 1996, delimita parcelas com

cotas médias de 750m, sem ultrapassar os 950m de altitude (no Douro Sul)

Legenda
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Figura 1. Distribui¢cdo das diferentes areas de mercado e dos respetivos municipios

Na campanha de 2025 a colheita da castanha iniciou-se na terceira semana de outubro
em Braganga, em meados de outubro no Douro Sul e no inicio de novembro em Chaves.
Isto significou que o abastecimento de castanha transmontana fresca nos mercados se
manteve ao longo dos meses de outubro, novembro e dezembro, naqueles que séo

tradicionalmente os meses de maior consumo.
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Braganca: Inicio a 20.10.2025 e fim de campanha a 08.12.2025
Douro Sul: Inicio a 13.10.2025 e fim de campanha a 08.12.2025
Chaves: Inicio a 03.11.2025 e fim de campanha a 08.12.2025

2 | PRODUGAO

21. Incidéncia geografica

Como ja referimos, a produgao de castanha em TM esta dispersa por toda a regido, com
as zonas certificadas concentradas em alguns concelhos do Nordeste e do Douro Sul.
Os nossos servicos acompanharam a producao e a comercializagao do produto nos
concelhos das DOP’s, apurando o volume de vendas e as cotagdes praticadas ao longo
da campanha para diferentes variedades, a Saida de Produgdo (SP — com a
comercializagéo a ser realizada diretamente pelo produtor) e a Saida de Estacéo (SE —
apos a saida de unidade de limpeza/calibragdo/embalamento).

Os concelhos e freguesias que compéem cada uma das DOP em causa sdo os

seguintes:
a) Castanha da Padrela DOP:

Concelhos de Chaves (freguesias de Moreiras, Nogueira da Montanha, Santa Leocadia,
Séo Juliao de Montenegro e UF de Loivos e Pévoa de Agragdes), Murga (freguesia de
Jou), Valpagos (freguesias de Agua Revés e Castro, Argeriz, Canavezes, Ervdes,
Frides, Padrela e Tazem, Rio Torto, Sanfins, Santa Maria de Emeres, Santiago da
Ribeira de Alhariz, Sdo Joao de Corveira, Serapicos, Vales, Vilarandelo, UF de Tinhela
e Alvarelhos e UF de Carrazedo de Montenegro e Curros) e Vila Pouca de Aguiar

(Bornes de Aguiar, Tresminas, Valoura e Vreia de Bornes).

b) Castanha da Terra Fria DOP:

Concelhos de Alfandega da Fé (Sambade e UF Gebelim e Soeima), Braganga (todas
as freguesias), Chaves (freguesias de Roriz, Sanfins e S. Vicente), Macedo de
Cavaleiros (todas as freguesias), Mirandela (freguesias de Caravelas e Vale de
Asnes), Valpagos (freguesia de Bougoaes), Vimioso (freguesias de Argoselo, Pinelo,

Vimioso e UF Vale de Frades e Avelanoso) e Vinhais (todas as freguesias).
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c) Castanha dos Soutos da Lapa DOP:

Concelhos de Armamar (freguesias de Cimbres, Santa Cruz, S. Martinho das Chas, S.
Cosmado, Vila Seca, UF de Aricera e Goujoim e UF de Santiago e S. Rom&o), Tarouca
(frequesias de Varzea da Serra, Tarouca, S. Jodo de Tarouca, Mondim da Beira,
Salzedas e UF de Granja Nova e Vila Cha da Beira), Tabuago (freguesias de Arcos,
Chavaes, Granja do Tedo, Longa, Paradela, Sendim, Tabuagco, Tavora e UF de
Pinheiros e Vale de Figueira), S. Jodao da Pesqueira (freguesias de Paredes da Beira,
Riodades, Trevdes e Valongo dos Azeites), Moimenta da Beira (todas as freguesias),
Sernancelhe (todas as freguesias), Penedono (todas as freguesias), Lamego
(freguesias de Avoes, Ferreiros de Avdes, Lalim, Lazarim, Penude, Vila Nova de Souto
D’El Rei, UF de Bigorne, Magueija e Pretarouca e UF de Meijinhos e Melcbes), Aguiar
da Beira (todas as freguesias) e Trancoso (todas as freguesias). (De referir que a

recolha de dados né&o recaiu sobre os dois ultimos concelhos indicados)

Area total (ha)
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Grafico 1. Distribuigcdo da area de castanheiros por municipio
Fonte: QPV2025 (dados provisérios)
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2.2. Variedades/cultivares

A castanha é um fruto rico em hidratos de carbono (em particular amido) e vitamina C
(com teor semelhante aos citrinos) e pobre em gordura, estando aconselhada nas
chamadas dietas alimentares “saudaveis”.

A diversidade de variedades de castanha produzidas nas regides indicadas no ponto
anterior € muito vasta, sobrepondo-se pontualmente. No Caderno de Especificacbes de
cada DOP esta definida a percentagem minima das principais variedades produzidas,
da seguinte forma:

Castanha da Padrela DOP: Judia (80% da producéo), Céta, Lada, Longal, Negral e
Preta;

Castanha da Terra Fria DOP: Longal (70% da producdo), Amarelal, Aveleira, Boa

Ventura, Céta, Judia, Lamela, Martainha, Negral e Trigueira;

Castanha dos Soutos da Lapa DOP: Longal e Martainha.

Figura 2. Souto em regime de sequeiro, Penela da Beira — Castanha dos Soutos da Lapa DOP
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Para além destas variedades encontramos outras com menor expressdo, cuja
maturacao precoce/tardia permite ndo sé aumentar o periodo de comercializacao de
castanha em fresco — exemplo dos hibridos e de variedades como a Verdeal — mas
também introduzir no mercado uma determinada quantidade de produto com aptidao

para a conservacao/transformacao.

Apesar de semelhantes, cada variedade apresenta morfologia e caracteristicas
organoléticas proprias, assim como diferentes aptidées (facilidade de descasque,
capacidade de conservacao, usos alimentares, entre outras). Distinguem-se igualmente
pela produtividade, calibre médio dos frutos e pelos periodos de floragao e colheita.

Enquanto algumas variedades tém floragao precoce, como a Martainha e a Verdeal,
outras apresentam floragcdo mais tardia, como a Coéta, a Lada e a Negral. Esta
diversidade possibilita, no momento da plantacéo, ajustar as variedades ao local de
instalagao, valorizando as caracteristicas especificas de cada uma e permitindo o

escalonamento da colheita.

A Longal e a Céta destacam-se pela sua
maior aptiddo para o descasque e para a
industria, enquanto a Judia revela maior
adequacao ao consumo em fresco, devido
sobretudo a sua maior dimensdo. A
Martainha apresenta uma dupla aptidao,
sendo indicada tanto para o consumo em
fresco como para a industria. Do ponto de
vista organolético, sobressaem a Coéta, a

Judia, a Longal e a Martainha, reconhecidas

pelo seu sabor rico e adocicado.

Ao nivel da producgéo, as variedades mais procuradas e valorizadas séo, regra geral,
aquelas que predominam em cada regido. Em paralelo com as variedades tradicionais,
e com o objetivo de reduzir a incidéncia de doengas como a Tinta e o Cancro do
Castanheiro, bem como de melhorar a eficacia da polinizagdo cruzada, alguns
produtores tém optado por introduzir nos soutos mais recentes plantas provenientes de
clones de castanheiros hibridos, utilizados quer como porta-enxertos, quer como

produtores diretos.

Andlise de Campanha da Castanha em Trés-os-Montes | janeiro 2026 Suzana Antunes Fonseca
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2.3. Caracterizacao tecnolégica

Os castanheiros sao arvores monoicas, ou seja, possuem flores femininas e masculinas
na mesma planta. No entanto, a autofecundacdo ndo é viavel (as plantas s&o
autoestéreis), pelo que é necessaria a presenga de pdélen de outras variedades.

A fecundacao é facilitada pelo vento, pelos insetos (essencialmente abelhas) e pela
correspondéncia entre o periodo de plena floracdo das flores masculinas e plena

recetividade das flores femininas (que dardo origem aos ourigcos e as castanhas).

Flores
masculinas

Flores

Figura 3. Flores femininas e flores masculinas no castanheiro

A utilizagao de plantas hibridas como produtores diretos € uma pratica frequente, e em
alguns casos, recomendada na regido Norte, uma vez que estas atuam também como
bons polinizadores. Além disso, conferem maior vigor e produtividade as plantas, bem
como maior precocidade na entrada em produgao, devendo, contudo, ser assegurada a
compatibilidade com as variedades tradicionais.

Os castanheiros hibridos resultam do cruzamento entre o castanheiro europeu
(Castanea sativa) e o castanheiro japonés (Castanea crenata). A sua principal
vantagem reside na tolerancia a doengas como a Tinta e o Cancro do Castanheiro, para

as quais ainda n&do existem meios de luta quimica devidamente homologados.

Na regido, os hibridos mais utilizados foram selecionados em Franga, pelo Instituto
Nacional de Investigacdo Agronomica (INRA), e em Portugal, pela Universidade de

Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), destacando-se:

INRA — Marigoule, Bouche de Bétizac, Marsol, Ca90, Précouce Migoule e Belle Epine
UTAD - ColUTAD®

Andlise de Campanha da Castanha em Trés-os-Montes | janeiro 2026 Suzana Antunes Fonseca
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Relativamente ao tipo de solo, o castanheiro revela boa capacidade de adaptagéo a
diferentes condicdes edéficas. Ainda assim, em novas plantagcdes devem ser evitados
os solos mais propensos ao encharcamento, privilegiando os solos profundos, de textura

grosseira, bem drenados e com elevado teor de matéria organica.

Os compassos de plantagao nas varias zonas sao, de um modo geral, semelhantes,
diferenciando-se sobretudo em fun¢éo da idade dos soutos. Nos soutos mais antigos,
0s espagamentos sao mais amplos, situando-se normalmente entre 12 x 12 (m) e 10 x
10 (m). Ja nos soutos mais recentes, os compassos tendem a ser mais reduzidos, sendo
frequentes os 10 x 8 (m) e os 8 x 8 (m), resultado da utilizacido de porta-enxertos
ananicantes, que limitam o desenvolvimento das plantas (como o Ca90), e da adogao
de diferentes sistemas de conducgdo. Estas variagbes estdo relacionadas com a
dimenséao da copa dos castanheiros e com o facto de a frutificagdo ocorrer nos ramos
terminais, sendo que, em termos teodricos, copas maiores tendem a proporcionar maior

frutificagao e produtividade.

A semelhanca de outras espécies fruticolas, o castanheiro em Tras-os-Montes é

conduzido, essencialmente, segundo duas formas de condu¢ao: em vaso ou em eixo
central. Em ambos os casos, o objetivo principal é a formagao de uma copa bem aberta,

que favorega o arejamento e uma adequada intercecéo da luz.

A condugdo em vaso é a mais tradicional e encontra-se sobretudo nos soutos mais
antigos da regido. Nesta modalidade, o eixo central € suprimido, estimulando-se o
desenvolvimento de dois a trés ramos laterais a cerca de dois metros de altura.

Na condugdo em eixo central, adota-se o principio oposto, promovendo-se a
manutencdo de um eixo principal, acompanhado por ramos laterais de menor
dominancia. Nestes casos, a enxertia € efetuada mais proximo da base do tronco,

aproximadamente a 0,5m do solo.

Andlise de Campanha da Castanha em Trés-os-Montes | janeiro 2026 Suzana Antunes Fonseca
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Na maior parte dos soutos, o controlo das infestantes ¢é feito sobretudo através de
métodos mecanicos, que dispensam a mobilizagdo do solo. A utilizacdo de
destrogadores ou de cobertos vegetais contribui para a conservagao da qualidade do
solo e para a reducao da disseminagao de doengas, em particular da Doenga da Tinta.
Apesar disso, ainda é frequente encontrar parcelas mobilizadas, com impactos
negativos ao nivel das raizes superficiais e da sanidade das plantas.

Os soutos sdo frequentemente usados para o pastoreio de animais, que também
contribuem para o controlo da vegetagao e para o aumento dos teores de matéria

organica do solo.

Tradicionalmente conduzida em regime de sequeiro, a cultura do castanheiro passou,
mais recentemente, a integrar sistemas de rega em alguns soutos, sobretudo como
apoio nos primeiros anos de crescimento.

Estima-se que a area regada represente cerca de 5% no Douro Sul, 20% na Terra Fria

e 10% na regido de Chaves, mantendo-se a restante area em regime de sequeiro.

De forma semelhante, embora exista conhecimento empirico de que parte dos soutos
segue os principios da Produgao Integrada ou da Agricultura Biologica, ndo temos dados
precisos que nos permitam quantificar a expressdo destas praticas nas zonas
acompanhadas. De acordo com os resultados do ultimo Recenseamento Agricola (INE,

2019), estima-se que a area dedicada a Agricultura Bioldgica seja inferior a 5%.

2.4. Condicionalismos de natureza climatérica e fitossanitaria

O ano agricola de 2025 revelou-se particularmente adverso para as culturas da regido
de TM, de um modo geral, ndo tendo os soutos constituido excegdo. O verao ficou
marcado por temperaturas muito elevadas e por uma acentuada escassez de
precipitacdo, ndo se tendo registado ocorréncia de chuva até ao final de setembro, o
que expds as plantas a niveis muito elevados de stress hidrico.

Em consequéncia destas condigdes meteorologicas extremas, registaram-se, durante o
més de agosto, graves incéndios florestais em toda a regido Norte, comprometendo

significativamente a producao de castanha em todas as areas DOP.

Andlise de Campanha da Castanha em Trés-os-Montes | janeiro 2026 Suzana Antunes Fonseca
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No caso particular dos Soutos da Lapa DOP — cuja delimitagdo abrange concelhos
integrados simultaneamente nas areas de intervencdo da CCDR-N e da CCDR-C — os
concelhos de Penedono e Sernancelhe, onde se localiza a maior area de produgao
acompanhada pela CCDR-N, foram severamente afetados pelos incéndios com origem
em Trancoso e no Satdo, ambos na regido Centro. Estes incéndios devastaram milhares
de hectares de parcelas agricolas, incluindo extensas areas de soutos, entre outras
culturas.

Para além da area diretamente ardida, as temperaturas excecionalmente elevadas
registadas durante este periodo — quer pelo efeito direto da temperatura do ar, quer pelo
impacto térmico associado a proximidade dos incéndios — contribuiram para uma
acentuada redugao da produtividade dos soutos. A desidratagdo das arvores e dos
frutos refletiu-se numa quebra de rendimento e na obtencao de calibres inferiores na

presente campanha.

Figuras 4 a 6. Parcelas de castanheiros ardidos, no concelho de
Penedono, agosto de 2025

Andlise de Campanha da Castanha em Trés-os-Montes | janeiro 2026 Suzana Antunes Fonseca
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Figuras 7 e 8. Parcelas de castanheiros ardidos, no concelho de Sernancelhe, agosto de 2025

Figura 9. Jovens castanheiros queimados pela
radiagdo, concelho de Braganga, agosto de
2025

Foto por: Anabela Coimbra

Embora de forma menos severa, as restantes DOP’s inseridas na CCDR-N também
sentiram os efeitos dos incéndios ocorridos no periodo estival, que influenciaram a
producao/produtividade de castanha.

A colheita iniciou-se cerca de uma semana mais tarde que no ano anterior e com tempo
muito quente e seco, diminuindo a capacidade de conservagao da castanha (que requer

humidade e temperaturas baixas).

Na campanha de 2025, persistiu a ocorréncia debilitante de pragas/doengas de dificil
resolucao, como sejam o Cancro do Castanheiro (Cryphonectria parasitica), a Doenga
da Tinta (Phytophthora cinnamomi) e a Vespa-das-galhas-do-castanheiro (Dryocosmus
kuriphilus), para as quais continuaram a ser tomadas medidas de caracter preventivo ou

curativo:
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i) A Unica solucao eficaz encontrada para controlar o Cancro do Castanheiro reside
num bioproduto de caracter experimental, desenvolvido pela Escola Superior
Agraria de Bragangca — o Dictis — que implementa a luta biolégica (e a
hipoviruléncia em particular) no tratamento e recuperagéo das arvores afetadas.

i) Para a Doenga da Tinta ainda ndo se conhece nenhuma substancia de controlo
eficaz, pelo que o combate se faz essencialmente através da luta cultural (medidas
indiretas de caracter preventivo) e do uso de porta-enxertos tolerantes ao fungo.

i) A Vespa-da-galha-do-castanheiro s6 €& possivel de controlar através da
libertacdo de um parasitéide (Torymus sinensis), segundo um plano de largadas

coordenado entre diversas entidades (autarquias, DGAV, RefCast, ...).

Durante o periodo da colheita, foi necessario realizar varias passagens nos soutos, uma
vez que 0s ouricos abrem e deixam cair a castanha em momentos diferentes.

Em meados do més de novembro, a passagem em territério nacional da tempestade
“Claudia” dificultou a operacionalizagdo das maquinas de colheita dos produtores da

area de mercado de Braganga.

2.5. Condicionalismos de natureza socioeconémica

O setor da castanha tem vindo a assumir particular importancia em Tras-os-Montes,
com a plantagdo gradual de grandes areas de souto — como cultura extreme ou como
base de muitas exploragdes.

Através da analise dos dados do RA2019, percebe-se que o maior nimero de
exploragdes com area de castanheiro (e também de maior dimensao), se encontra no
nordeste transmontano, na area de influéncia da Castanha da Terra Fria DOP.

Logo atras surgem a regiao do Alto Tamega (Castanha da Padrela DOP) e a regido do
Douro Sul (Castanha dos Soutos da Lapa DOP).

Trata-se na sua maioria de produtores individuais, alguns dos quais dedicados a
producao de castanha como atividade principal. Os restantes tém a castanha como um
complemento ao rendimento da exploragéo, sendo que parte deles ndo sao agricultores

a titulo principal.
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Figura 10. Aspeto da castanha, variedade “Longal’, apés calibragdo, concelho de Vinhais

Foto por: Anabela Coimbra

O produto é escoado através de unidades de armazenamento/transformagao
especificas para a castanha, de ajuntadores ou diretamente para pequenos/médios
comerciantes.

As feiras da castanha promovidas pelas diversas autarquias também sao uma forma de

escoamento da producao diretamente para os consumidores finais.

2.6. Area, producio e produtividade

Nos capitulos 1 e 2 deste documento foram ja identificados os concelhos e as freguesias
com produgao de castanha, integrados nas respetivas Denominagdes de Origem, bem
como as correspondentes areas de produgéo.

A analise dessa informagao permite concluir que os concelhos com maior area de
castanheiros em produgéo séo Penedono e Sernancelhe, inseridos nos Soutos da Lapa
DOP; Braganca e Vinhais, na Terra Fria DOP; e Valpagcos e Chaves, na Padrela DOP.
Em termos absolutos, a Terra Fria destaca-se como a regido com a maior area de soutos
em Tras-os-Montes, totalizando cerca de 26 000 hectares, seguida da Padrela, com

aproximadamente 11 000 hectares e dos Soutos da Lapa, com cerca de 4 000 hectares.

Andlise de Campanha da Castanha em Trés-os-Montes | janeiro 2026 Suzana Antunes Fonseca

16



CCDR
INIO IRTTE

Comissin 8 Conrdsnnio ¢ Dessvahimento Regione do Nore, P

Unidade de Desenvolvimento Rural, Agroalimentar e Pescas
Divisdo de Programas e Avaliagdo

A tabela seguinte apresenta a quantificagdo das areas, produgdes e produtividades de

cada concelho, incluindo igualmente as areas em plena produgao — excluindo os

soutos jovens, com menos de 10 anos, bem como as areas que se estima terem sido

afetadas pelos incéndios de agosto de 2025 — e as variagdes registadas entre 2024 e

2025.
2024 2025 Variagéio 2024/2025 (%)
Area total Produgdo Produtividade Area total Areaem Produgdo Produtividade
Concelho Produgdo Produtividade
(ha) (t) (K/ha) (ha) | produgéo (ha) (t) (Kg/ha)
Armamar 121 89 800 121 111 80 720 -10% -10%
Lamego 147 55 500 135 109 49 450 -10% -10%
Moim. da Beira 336 209 800 357 262 188 720 -10% -10%
Penedono 1504 1026 900 1546 750 525 700 -49% -32%
S.J. Pesqueira 328 213 700 328 300 192 640 -10% -9%
Sernancelhe 1141 804 1000 1162 600 420 700 -48% -30%
Tarouca 182 98 650 182 151 88 580 -10% -10%
Tabuago 210 122 800 210 200 140 700 +20% -10%
Chaves 2467 774 450 2467 1783 802 450 +3% 0
Murga 580 144 315 580 412 176 383 +22% +22%
Valpagos 6525 1062 210 6525 5065 1064 210 0 0
V. Pouca Aguiar 1217 299 500 1217 608 299 500 0 0
Alféndega da Fé 989 153 250 989 623 156 250 +2% 0
Braganga 11919 5140 840 11919 8040 6754 840 +31% 0
M. de Cavaleiros 3097 749 375 3097 1900 760 400 +1% +7%
Mirandela 113 53 425 113 113 57 500 +8% +18%
Vimioso 1224 788 600 1224 1224 796 650 +1% +8%
Vinhais 8421 4098 850 8421 5900 5015 850 +22% 0

Fonte: CCDRN/DPA — Quadro de Producéo Vegetal 2024 e 2025 (dados provisérios)

Nota: Por questdes de ordem pratica, os valores foram arredondados a unidade.

(As produgdes e produtividades apresentadas na tabela anterior dizem respeito aos soutos em plena produgéo, uma vez

que as produgdes dos soutos jovens sdo pouco significativas)
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Embora de dimensao modesta, em 2025 o Douro Sul registou um aumento da area de
castanheiros, refletindo, em parte, o impacto positivo que esta cultura tem vindo a
assumir na regiao. Este efeito é particularmente evidente nos concelhos de Penedono
e Sernancelhe, marcados por uma tendéncia crescente de despovoamento e de
envelhecimento demografico.

Em sentido contrario, e na sequéncia dos incéndios agroflorestais, registaram-se
quebras na produgdo e na produtividade, que afetaram de forma significativa o
rendimento dos produtores locais, sobretudo daqueles para quem a producido de

castanha constitui a Unica ou principal atividade econdmica.

Na Padrela e na Terra Fria a influéncia dos incéndios foi mais heterogénea, dependendo
da proximidade dos soutos as areas ardidas.

De forma global, a produgao e a produtividade foram superiores as do ano anterior, com
ambas as regides a registarem um volume de castanha produzida e comercializada

muito interessante.
2.7. Sistema de rastreabilidade para certificagao do produto

A rastreabilidade e a certificacdo do produto na campanha de 2025 nao sofreu qualquer
alteragao face ao sistema da campanha anterior, com grande parte da area dos soutos
da regido transmontada enquadrada em modelos de Produgéo Integrada ou Agricultura
Bioldgica, garantindo alguma rastreabilidade do produto.

Para além disso, existem as Denominagbes de Origem Protegida (DOP’s), que
certificam a castanha em fungao dos diversos parametros inscritos nos respetivos

Cadernos de Especificacdes.

A responsabilidade por esta certificagdo recai sobre os Organismos Privados de
Controlo e Certificagao inscritos para o efeito em cada DOP.

No que respeita ao produto para exportagao e/ou comercializagdo em determinadas
superficies comerciais, existe a obrigacdo acrescida de realizar Tratamentos de Agua
Quente (TAQ), devidamente acompanhados e certificados por Inspetores

Fitossanitarios.
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3 | COMERCIALIZACAO

3.1. Calendario de produgao/comercializagao

Na campanha de 2025 a disponibilidade de castanha para comercializagdo nas trés

areas de mercado acompanhadas foi a seguinte:

Chaves
Calenddrio de Produgdo - Comercializacdo / Production - Marketing Calender
2025 2026
S (o] N D i ] F M A M J ] A
Prudu;ﬁa Oferta forte Oferta média Oferta reduzida
Production Good Supply Moderate Supply Poor Supply
Braganca
Calenddrio de Producéo - Comercializagio / Production - Marketing Calender
2025 2026
S 0 N D 1 F M A M J J A
Produ;ﬁo Oferta forte Oferta média Oferta reduzida
Production Good Supply Moderate Supply Poor Supply
Douro Sul

Calendario de Produgédo - Comercializagio / Production - Marketing Calender

2025 2026
S o} N D) F M A M ] ] A
M [F
Produ;ﬁa Oferta forte Oferta meédia Oferta reduzida
Production Good Supply Moderate Supply Poor Supply
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De salientar que a area de mercado do Douro Sul, apesar de ser a que apresenta menor
area e menor volume de castanha produzida, foi a que disponibilizou produto em fresco
durante um periodo mais alargado. Nas restantes, a produgao/comercializagéo

concentrou-se essencialmente no més de novembro.

3.2. Oferta/Procura

A oferta de castanha em cada uma das areas de mercado na campanha de 2025 foi
distinta, de acordo com a intensidade dos incéndios e as perdas a considerar.
Contudo, em termos temporais, as areas de mercado de Braganga e do Douro Sul
disponibilizaram produto mais cedo, a partir da terceira semana de outubro, enquanto a
area de mercado de Chaves so iniciou a sua oferta a partir da primeira semana de
novembro.

Em resultado da entrada em producao de novas areas de castanheiros e de um melhor
aproveitamento do produto aquando da colheita (por motivos sanitarios), a qualidade da
castanha produzida/comercializada na area de mercado de Braganga foi superior a de

anos anteriores.

Algumas variedades sdo habitualmente mais procuradas e valorizadas que as restantes,
face ao calibre e as suas caracteristicas organoléticas. E o caso da Judia, da Longal e
da Martainha.

Transversal a todas as areas de mercado foi o facto de, sem qualquer surpresa, o
periodo com maior volume de vendas coincidir com o S. Martinho (na prépria semana

ou na semana anterior).

De acordo com a informacao transmitida pelos operadores do setor, desde que a
qualidade seja garantida, a castanha € um produto cujo escoamento se encontra sempre
assegurado através dos diferentes canais de comercializagao.

O que varia sao as cotagdes de venda, em funcao da variedade, do destino comercial
(mercado interno ou externo, consumo em fresco ou transformacgao industrial) e do nivel
de procura por parte dos consumidores. Contribui ainda para esta dindmica o facto de
se tratar de um produto sazonal, associado ao inicio do outono, com multiplas utilizagdes

gastrondmicas e uma capacidade de conservagao em fresco relativamente elevada.
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Apresentam-se, de seguida, os graficos ilustrativos do volume de venda de castanha

nas areas de mercado acompanhadas ao longo da campanha de 2025.

Volumede vendas semanal-2025
Chaves

03-09/nov
10-16/nov
17-23/nov
24-30/nov

01-07/dez

Volume de vendas semanal- 2025
Braganca

20-26/out V
27/out-02/nov 7
03-09/nov ﬁ
10-16/nov ﬁ
rrzamoe [—
[ —

24-30/nov

Graficos 2 e 3. Evolugdo do volume de vendas semanal, nas areas de mercado de Chaves e Braganga, na campanha de 2025
Fonte: DPA | CCDR-N

Embora estes graficos representem apenas o volume de vendas nos operadores
acompanhados nas diferentes areas de mercado, permitem retirar elagbes sobre a
duracdo do periodo de colheita e comercializagdo, bem como sobre os momentos de

maior intensidade nas vendas.
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Volume de vendas semanal - 2025
Douro Sul

13-19/out
20-26/out
27/out-02/nov
03-09/nov
10-16/nov
17-23/nov
24-30/nov

01-07/dez

Grafico 4. Evolugao do volume de vendas semanal no Douro Sul, na campanha de 2025
Fonte: DPA | CCDR-N

Mais uma vez, a area de mercado que movimentou maior quantidade de castanha em
2025 foi, sem duvida alguma, Bragancga, que representa em valores absolutos a maior
area de producédo de Tras-os-Montes.

Seguiu-se a area de mercado de Chaves que recuperou bastante face aos valores do
ultimo ano, e s6 depois surge o Douro Sul, que ocupa o ultimo lugar no volume de
vendas apurado em 2025 (o acompanhamento desta area de mercado so teve inicio em
2024).

Evolucao do volume de castanha
comercializada em 2023,2024 e 2025

\/

~~—
2023 2024 2025
Chaves Braganga Douro Sul

Grafico 5. Evolucdo do volume de castanha comercializada nas campanhas de 2023, 2024 e 2025
Fonte: DPA | CCDR-N
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Em comparag&o com o ano anterior, o volume de vendas das areas de mercado de
Braganca e Chaves registou um crescimento interessante, enquanto no Douro Sul as

perdas terdo representado cerca de 40% (ver grafico 5).

As perdas no Douro Sul estao diretamente relacionadas com os incéndios ocorridos no
més de agosto, que destruiram por completo alguns soutos e a sua produgéo,
resultando numa reducdo da oferta de castanha nesta campanha e, muito

previsivelmente, nas proximas.

3.3. Circuitos de Comercializagao

A comercializagdo da castanha apresenta uma dindmica bastante semelhante nas trés
areas de mercado analisadas. Em todas elas existem centrais de recolha, transformacéao
e escoamento do produto, de diferentes dimensdes, que adquirem a castanha
diretamente aos agricultores ou aos ajuntadores, assegurando a continuidade do
circuito comercial.

Essas empresas acondicionam a castanha, responsabilizando-se pela sua limpeza,
selecao, calibragdo, eventual transformacéo e embalamento. Quando o destino € a

exportagao e/ou as grandes superficies, a castanha passa ainda por um tratamento de

agua quente (TAQ), garantindo esterilizagdo e aumento do poder de conservagao.

4_

Ajuntadores

Produtores/Organlza;ao Mercados Locais/Abastecedores
de Produtores

e

— ,
Consumidor

Grandes Superficies

]

Final

Diagrama: Circuito de comercializagdo da castanha em Tras-os-Montes
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E também comum a venda direta ao consumidor final, embora em quantidades

reduzidas, através de mercados locais e regionais, abastecedores e algumas

superficies comerciais, como frutarias e supermercados.

Os principais destinos de exportacédo da castanha portuguesa sdo Franga, Italia e

Espanha, paises mediterranicos onde os habitos de consumo deste fruto séo

semelhantes aos nossos.

3.4. Evolucao das Cotacgoes

As cotacbes variam bastante com a variedade e a area de mercado consideradas,

motivo pelo qual se optou por realizar essa analise de forma individualizada.

3.4.1. Area de mercado de Braganca (Castanha da Terra Fria DOP)

Nesta area de mercado a variedade mais procurada é a Judia, o que justifica a maior

valorizagao registada. Em oposi¢cédo surge a Longal, com as cota¢gdes mais baixas da

campanha.

As castanhas temporas, tal como o proprio nome indica, surgem apenas no inicio da

campanha. Em 2025 registaram-se cotagdes apenas durante trés semanas, desde

meados de outubro até a primeira semana de novembro.

3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Judia
Cotacdes (€/kg)

2,50 2,75
2,35 oy - it
i 2,28
2,10}
out/25 nov/25 dez/25
Minimo W& Maximo = = = +Freq.

Graficos 6 e 7. Cotagdo da castanha na area de mercado de Braganga,

Fonte: DPA | CCDR-N
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Graficos 8 e 9. Cotacdo da castanha na area de mercado de Braganga, campanha 2025
Fonte: DPA | CCDR-N

Se compararmos com os valores do ano anterior, facilmente percebemos que este ano

as cotagbes médias mais frequentes foram globalmente mais baixas, com as castanhas

temporéas e a Judia a registarem valores ligeiramente superiores no més de novembro

(ver quadro 10). Comportamento idéntico tiveram as cotagbes maximas para o0 mesmo

periodo de analise.

25

Evolugdo das cotagcGes mais frequentes (€/kg)

Braganga

Judia Longal

out/24 Wnov/24 Mdez/24

Temporads

Mistura

out/25 Mnov/25 Mdez/25

Grafico 10. Evolugéo das cotagdes mais frequentes na area de mercado de Braganca, nas campanhas de 2024 e 2025
Fonte: DPA | CCDR-N

A feira promovida pela autarquia de Vinhais — Rural Castanea — posiciona-se também

como um canal de escoamento privilegiado para os produtores/comerciantes, a partir

da prépria regiao.
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3.4.2. Area de mercado de Chaves (Castanha da Padrela DOP)

A recolha de cotagdes neste segmento de mercado incidiu exclusivamente sobre a
castanha Judia, por se tratar da variedade mais representativa da regiao.

Nesta area existem duas unidades de transformagdo de grande dimensdo, que
adquirem parte da produgao local.

Contudo, a presenga de ajuntadores que recolnem e encaminham a produgdo para
outros setores (mercados abastecedores, feiras, frutarias) € muito significativa.

A semelhanca de outras regifes, também aqui s&o promovidas feiras da castanha que
possibilitam a presenca de qualquer produtor/comerciante e onde s&o comercializadas

varias toneladas de castanha.

Judia
Cotacdes (€/kg)
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Grafico 11. Cotagéo da castanha na area de mercado de Chaves, campanha 2025
Fonte: DPA | CCDR-N

Evolucdo das cotacdes mais frequentes
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Grafico 12. Evolugdo das cotagdes mais frequentes na area de mercado de Chaves, nas campanhas de 2024 e 2025
Fonte: DPA | CCDR-N
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Mais uma vez, se compararmos a média das cotagdes mais frequentes nesta area de

mercado com as do periodo homdlogo em 2024, concluimos que o aumento de

producao se refletiu numa diminuicdo das respetivas cotacées.
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3.4.3. Area de mercado do Douro Sul (Castanha dos Soutos da Lapa DOP)
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Graficos 13 a 16. Cotagao da castanha na area de mercado do Douro Sul, campanha 2025

Fonte: DPA | CCDR-N
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Grafico 17. Cotacdo da castanha na area de mercado do Douro Sul, campanha 2025
Fonte: DPA | CCDR-N

No Douro Sul, e face aos dados apurados, estimamos que nesta campanha cerca de
75% da castanha produzida e comercializada em fresco tenha sido da variedade
Martainha, o que nos parece normal, na medida em que esta é a variedade “rainha” da
regiao.

Trata-se de uma castanha de calibre elevado e com um sabor adocicado, muito
apreciada pelos consumidores, motivo pelo qual grande parte da produgéo é adquirida

por ajuntadores e encaminhada para os assadores de Lisboa e do Porto.

Paralelamente a este circuito, existem na regido — nomeadamente nos concelhos de
Penedono e Sernancelhe — armazéns grossistas que adquirem e processam a castanha
(esterilizacao, calibragdo e embalamento), comercializando-a essencialmente para as
grandes superficies e para o mercado externo.

Por se tratar de uma variedade de castanha muito procurada e disponivel em menores
quantidades que outras, a Martainha tem o seu escoamento assegurado através dos
canais ja indicados, mas também durante a Feira da Castanha de Sernancelhe, que se

realiza anualmente, ou diretamente pelos produtores.

Por esse motivo, e porque este ano a oferta de castanha foi menor (devido aos
incéndios) as cotagdes registadas nesta area de mercado foram globalmente superiores
as das restantes regides, tendo atingido maximas de 6,5€/kg no final de outubro/inicio

de novembro.

Andlise de Campanha da Castanha em Trés-os-Montes | janeiro 2026 Suzana Antunes Fonseca

28



CCDR
INIO IRTTE

Unidade de Desenvolvimento Rural, Agroalimentar e Pescas
Comissin ds Condenagin ¢ Desemvlviments agion do Mor, | P !

Divisdo de Programas e Avaliagdo

Douro Sul - Evolugdo das cotacdes mais frequentes
6,00
5,00

4,00

3,00
2,00
1,00 I
0,00

Martainha Verdeal Negral Judia Outras

out/24 mnov/24 mdez/24 out/25 Mnov/25 Mmdez/25

Grafico 18. Evolugdo das cotagdes mais frequentes na area de mercado do Douro Sul, nas campanhas de 2024 e 2025
Fonte: DPA | CCDR-N

3.5. Promocgao e Campanhas de Marketing

Naquela que ja vem sendo uma tradigdo nos principais municipios ligados a produgéo
de castanha e numa perspetiva de promogao do produto, em 2025 foram organizadas

nas diferentes areas de mercado os seguintes eventos:

- Festa da Castanha de Sernancelhe (24 a 26 de outubro): promovida pelo Municipio
de Sernancelhe

- Feira da Castanha e Paladares de Outono (31 outubro a 2 de novembro): promovida
pelo Municipio de Trancoso (na area de influéncia da CCDR-Centro)

- Mostra Gastronémica do Cabrito, Castanhas e Cogumelos (1 e 2 de novembro):
promovida pelo Municipio de Vila Pouca de Aguiar

- Rural Castanea — XIX Feira da Castanha (07 a 09 de novembro): promovida pelo
Municipio de Vinhais

- CASTMONTE — XXVIII Feira da Castanha Judia (7 a 09 de novembro): promovida

pelo Municipio de Valpacos e pela Freguesia de Carrazedo de Montenegro
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4 | INDUSTRIA

No que diz respeito a castanha que seguiu para industria, os dados apurados ndo nos
permitem apontar a quantidade efetiva que teve este destino. Contudo, estimamos que
pelo menos 15-20% do total da castanha da regido tenha sido transformada —

congelados, compotas, farinhas, entre outros.

5 | PERSPETIVAS

O setor da castanha tem vindo a assumir cada vez maior importancia nas terras de Tras-
os-Montes, por ser uma atividade que requer poucos cuidados e pouca mao de obra ao
longo do ano (fator bastante limitante na regido), tendo por isso a capacidade de

funcionar como complemento a outras atividades — agricolas ou n&o.

Trata-se de uma atividade que constitui, por si s6, uma fonte relevante de rendimento
agricola para os produtores, sobretudo em anos considerados “normais”, em resultado
do aumento da procura pela castanha nacional, reconhecida pela sua elevada

qualidade.
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Paralelamente, muitos proprietarios optam pela plantacdo de castanheiros como forma
de manter os terrenos livres de matos, especialmente em areas que anteriormente

tiveram outras culturas agricolas e que, entretanto, foram abandonadas.

Em algumas aldeias da Terra Fria, as populagdes locais beneficiam da relagao
simbidtica entre os castanheiros e os cogumelos, que se traduz numa melhoria da
absor¢ao de nutrientes, num aumento da resisténcia a situagdes de stress hidrico e num
acréscimo do rendimento anual das exploragdes agricolas. Por outro lado, os soutos
adultos contribuem para a criagdo de paisagens de grande valor estético,
particularmente atrativas no outono, o que tem levado algumas autarquias e entidades

privadas a apostar no seu aproveitamento turistico.

No concelho de Sernancelhe, por exemplo, a autarquia criou o Espaco da Castanha e
do Castanheiro, responsavel pela dinamizacado da Rota da Castanha e do Castanheiro,
que atrai numerosos visitantes de diferentes regides do pais. Neste municipio foi
igualmente fundada a Confraria da Castanha Soutos da Lapa, cujo principal objetivo &

a promogéo e valorizagdo da castanha local e da respetiva tradicdo gastronémica.

Ja no concelho de Braganga, a autarquia desenvolveu a Rota dos Castanheiros em Flor,

realizada na freguesia de Salsas, dando a conhecer a beleza natural da regido.

Em parceria com varios municipios, a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
implementou a Rota da Castanha em Tras-os-Montes, composta por cinco percursos
que atravessam o nordeste transmontano. Esta iniciativa visa essencialmente divulgar
os aspetos culturais e etnograficos da regiao, associados a paisagem tipica dos soutos,
promovendo simultaneamente a cooperagdo entre as populacbes locais e os
produtores. A criagao destes trilhos e percursos pedestres fomentou ainda o surgimento
de diversas unidades de ecoturismo e turismo rural, distribuidas por toda a area das

DOP’s, contribuindo para a dinamizagdo econdmica e social destas regides.

A grave vaga de incéndios rurais registada em agosto de 2025, que consumiu milhares
de hectares, provocou a destruicdo de extensas areas de povoamentos florestais e

terrenos agricolas, criando um impacto profundo e diversificado na economia rural.
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Os incéndios que atingiram areas de soutos — em particularmente nas areas de mercado
em analise — tiveram um efeito muito significativo na produgéo de castanha do presente
ano agricola. As consequéncias ultrapassam largamente esta campanha, uma vez que
parte da area ardida necessitara de ser replantada (visto que muitas arvores foram
totalmente destruidas). Os castanheiros que sobreviveram necessitarao de varios anos
para recuperar a capacidade produtiva e alcangar patamares de produgcao
economicamente sustentaveis, comprometendo os rendimentos futuros e a
competitividade dos produtores.

Para além disso, a aposta no ecoturismo e noutras atividades turisticas foi severamente
afetada pelos incéndios, devido a degradacao da paisagem e a destruicdo dos trilhos e
infraestruturas, reduzindo o afluxo de visitantes, com a consequente quebra de receitas

na restauracao, hotelaria e demais servicos turisticos.

Em resposta a esta catastrofe natural, foram implementados mecanismos de apoio
financeiro destinados aos agricultores afetados, com o objetivo de compensar as perdas
e ajudar na recuperagao do potencial produtivo das exploragdes afetadas. O Decreto-
Lei n.°98-A/2025, de 24 de agosto, estabelece um conjunto de medidas de apoio e
mitigagdo do impacto de incéndios rurais, abrangendo, entre outros setores, a
agricultura, tanto na vertente da produgao vegetal como da produgdo animal.

O artigo 22.° do referido diploma contempla a atribuicdo de um apoio de caracter
excecional aos agricultores, sob a forma de prestagao unica, até ao montante maximo
de 10 000€, tendo sido considerados “elegiveis os prejuizos que se reportem a dados
referentes a animais, culturas anuais, plantagées plurianuais, maquinas, equipamentos
e espagos de apoio a atividade agricola”. Complementarmente, o artigo 20.° estabelece
“a abertura de concursos para apoio ao restabelecimento do potencial produtivo
agricola, incluindo a reposicdo de animais, plantagbes plurianuais, aquisicdo de
maaquinas, equipamentos agricolas, armazéns e outras construgbes de apoio a atividade

agricola, (...), designadamente, castanheiros, (...)".

Para aceder ao apoio previsto no artigo 22.°, os produtores tiveram de submeter uma
“Declaragao Conjunta”, na qual declararam a totalidade dos prejuizos agricolas
provocados pelos incéndios. No ambito deste regime foram apresentadas cerca de 4500

candidaturas, com prejuizos declarados proximos dos 15 milhdes de euros.
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Os concelhos de Sernancelne e Penedono apresentaram, em conjunto,
aproximadamente 40% das candidaturas de toda a regido Norte, evidenciando o

impacto que os incéndios tiveram naquela area de mercado (in: https://geoportal.ccdr-

n.pt/geoportal, consultado em 20.01.2026).

Na campanha anterior (2024), antecipava-se um elevado potencial de crescimento para
o setor da castanha, tanto no mercado nacional como no internacional. Contudo, pelos
motivos anteriormente expostos, o cenario atual revela-se menos favoravel, levando
muitos produtores da area de mercado do Douro Sul a ponderar o abandono da
atividade.

Os castanheiros sao arvores de crescimento lento, que demoram cerca de 10 anos a
atingir as primeiras producoes e varias décadas para alcancgar a sua plena capacidade
produtiva. Perante a destruicdo de uma parte significativa da area em produgao, neste
momento a continuidade da atividade encontra-se seriamente ameacgada, sobretudo em
territérios de baixa densidade populacional, tornando-se imprescindivel uma reflexao
aprofundada sobre as estratégias a adotar no futuro.

Complementarmente, mantém-se a necessidade de investir na valorizagéo do produto,
na inovagao e na adaptagao as novas realidades climaticas e econémicas, bem como
na atribuicdo de apoios que promovam o aumento da area cultivada e a modernizagao

de uma atividade que, apesar de tradicional, carece de atualizagdo constante.

6 | ANALISE SWOT DA FILEIRA

A realidade da fileira da castanha é transversal a todas as regides acompanhadas e
mantém-se relativamente idéntica ao ano anterior, pelo que se optou por uma analise
swot conjunta, listando os principais constrangimentos e as principais mais valias desta

atividade.

i) Pontos fortes
- Condigdes edafoclimaticas propicias a cultura
- Possibilidade de recurso a colheita mecanizada
- Médio/elevado poder de conservacao do fruto
- Produto com grande valorizagdo no mercado (em particular das
variedades enddgenas regionais), garantindo um bom rendimento aos

operadores do setor
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- Facilidade no escoamento da produgéo / exportagéo

- Possibilidade de agregar a produgao ao ecoturismo

i) Pontos fracos
- Baixa produtividade dos soutos
- Reduzida mé&o-de-obra
- Envelhecimento dos produtores
- Ocorréncia de incéndios
- Fragmentacdo das exploragdes (diversas parcelas, dispersas e de

pequena dimensao)

iii) Ameacas
- Incremento dos problemas fitossanitarios
- Dificuldade em fixar jovens na atividade (comprometendo seriamente o
setor)
- Especulagao de pregos
- Concorréncia de castanha oriunda de outros paises

- Alteragao dos habitos de consumo

7 | OPORTUNIDADES

Fruto do forte investimento que os operadores nacionais (e nao s6) tém vindo a realizar
na promocao deste produto nas suas diversas formas de apresentacdo, a castanha
ganhou uma visibilidade crescente, ndo apenas no mercado interno ou “da saudade”,
como também em mercados onde tradicionalmente era pouco conhecida.

Torna-se fundamental dar continuidade a este esforgo, reforcando a aposta na producgao
biolégica — particularmente valorizada pelos consumidores do Norte da Europa — e
tirando partido da tendéncia crescente de procura por produtos transformados a base
de castanha, associados aos “produtos tradicionais” (como compotas, castanha cozida,
congelada ou reduzida a farinha) e a uma alimentagéo saudavel.

A diversificagao das atividades agrarias, como o ecoturismo, a produgao e/ou recolegao
de cogumelos silvestres e o pastoreio extensivo nos soutos, contribui ndo s6 para o
aumento do rendimento dos produtores, mas também a fixacdo da populagéo nas zonas

do interior Norte, marcadas por uma forte tendéncia para a desertificagao.
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